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Regime de trabalho: 40 horas DE 

Efetivo: Sim 

Afastamento: Não 

Tipo de Afastamento:  

Área principal de atuação: Educação Física 

Titulação: Mestre 

 

RESUMO – CH TOTAL: 40 

Atividade CH 

1. Atividades de Ensino 29 

2. Atividades de Pesquisa 6 

3. Atividades de Extensão 1 

4. Gestão e Representação 4 

5. Atividades de Capacitação 0 

 
 

 

1. Atividades de ensino 

1.1 Aulas 

Tipo de oferta Bolsa? Tipo de curso Curso 
Componente 
curricular 

Nova? Nº aulas Duração (min) 
Carga Horária 
semanal 

Periódica Não  

Curso Técnico de 
Mecânica 
Integrado ao 
Ensino Médio 

Educação Física I Não 40 60 2 

   Curso Técnico de 
Mecânica 
Integrado ao 
Ensino Médio 

Educação Física II Não 40 60 2 

   Curso Técnico de 
Mecânica 
Integrado ao 
Ensino Médio 

Educação Física II Não 10 60 0,5 

   Curso Técnico de 
Recursos 
Pesqueiros 
Integrado ao 
Ensino Médio 

Educação Física I Não 40 60 2 

   Curso Técnico de 
Recursos 
Pesqueiros 
Integrado ao 
Ensino Médio 

Educação Física II Não 40 60 2 

   Curso Técnico de 
Mecânica 
Integrado ao 
Ensino Médio 

Educação Física V Não 40 60 2 

   Curso Técnico de 
Recursos 
Pesqueiros 
Integrado ao 
Ensino Médio 

Educação Física VI Não 40 60 2 

       Subtotal: 12,5 

  
 

1.2 Atividades de organização do ensino 

Atividade CH 

Atividades de organização do ensino  10,5 

  

  Subtotal:  10,5 

 

1.3 Atividades de apoio ao ensino 

Tipo Estudantes envolvidos Carga Horária semanal 
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Reuniões Pedagógicas 
Curso Técnico de 
Mecânica Integrado ao 
Ensino Médio 

1 

Reuniões pedagógicas 
Curso Técnico de 
Recursos Pesqueiros 
Integrado ao Ensino Médio 

1 

Atendimento extra classe 
Curso Técnico de 
Mecânica Integrado ao 
Ensino Médio 

2 

Atendimento extra classe 
Curso Técnico de 
Recursos Pesqueiros 
Integrado ao Ensino Médio 

2 

  Subtotal: 6 

  
 

2. Atividades de Pesquisa 

Atividade Título da 
pesquisa 

Aluno(s) Doc. aprovação Carga Horária semanal 

Coordenação adjunta em projetos de 
pesquisa internos ou externos aprovados 
na instituição de acordo com a resolução 
específica vigente 

A comunidade 
LGBTQIA+ no 
cotidiano escolar: 
derrubando o muro 
dos preconceitos e 
construindo pontes 
para a vivência da 
equidade ético-
política pelo Teatro 
do Oprimido e por 
meio de técnicas 
artesanais. 

 
Edital 
N°15/2020/PROPPI/DP/SÃO 
CARLOS 

4 

Elaboração e submissão de projetos para 
editais internos e externos ou em parceria 
com instituições externas 

TICs na Educação 
Física 

 Fluxo contínuo 2 

    Subtotal: 6 

  
 

3. Atividades de Extensão 

Atividade Título da extensão Aluno(s) Doc. aprovação Carga Horária semanal 

Elaboração e submissão de projetos e 
programas para editais internos e externos ou 
em parceria com instituições externas 

Educação Física e 
mídias sociais: 
Processos de 
ensino 
aprendizagem  

 Fluxo contínuo 1 

     

    Subtotal: 1 

  
 

4. Atividades de Gestão e Representação 

4.1 Gestão 

Portaria Função CD/FG/FCC Carga Horária semanal 

    

    

   Subtotal:  0 

 
 

4.2 Designação 

Portaria Designação Carga Horária semanal 
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  Subtotal:  0 

 
 

4.3 Representação 

Tipo Portaria Representação Carga Horária semanal 

Grupos de trabalho, comitês e comissões 
internas ou externas, inclusive científicas 

portaria do reitor n. 
2261 de 6 de julho de 
2020 

Representante do campus Itajaí no 
comitê de Direitos Humanos 

2 

Grupos de trabalho, comitês e comissões 
internas ou externas, inclusive científicas 

Portaria do(a) Reitor(a) 
N° 4057, de 18 de 
dezembro de 2020 

CÂMARA TEMÁTICA GÊNERO E 
DIVERSIDADE - Comitê de Direitos 
Humanos 

2 

   Subtotal:  4 

 
 

5. Capacitação 

Título Portaria Tema Carga Horária semanal 

    

    

   Subtotal:  0 

 
 

Informações sobre a avaliação do plano (a ser preenchido pelo chefe de ensino) 

APROVADO Data: 23/07/2021 Hora: 15h Avaliador: ANA ELISA SCHMIDT – CHEFE DEPE 

Observações (incluir justificativa do atraso da entrega):   

Justificativa docente: “Devido a problemas familiares me equivoquei na organização de minha agenda, e perdi o prazo 
correto de envio. “ 

 
 

Informações sobre o preenchimento do plano 

Preenchimento inicial Última alteração 

  

 

 

 


